
 

 

                                                                                                                                                                    

                   

Модель организации образовательной деятельности 

 в БДОУ города Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 44» 

 на  2025 – 2026 учебный период 

 

 

 

 

Возрастная группа 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

№ 7 «Елочка» 

 

Группа раннего 

дошкольного возраста 

(2-3 года)  

10 минут 

09.00 – 09.10 

Музыкальная 

деятельность (группа) 

 

09.00 – 09.10 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

 

09.00 – 09.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.20 – 09.30 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

 

 

09.00 – 09.10 

Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

 

09.20 – 09.30 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Конструирован

ие 

 

10.20 – 10.30 

Двигательная 

деятельность  

 (на воздухе) 

09.20 – 09.30 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

 

09.20 – 09.30 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

09.00 – 09.10 

Музыкальная 

деятельность (группа) 

 

09.20 – 09.30 

Восприятие 

художественной 

литературы 

 

     

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете № 1 

28.08.2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                       

Заведующий БДОУ г. Омска                                                                                                                                                        

«Центр развития ребенка –   

детский сад № 44»                                                                                                                                                                              

_______________ /Т.А. Вдовиченко/ 

 



№ 11 «Мастерица» 

 

Младший 

дошкольный возраст 

(3-4 года) 

 

15 минут 

09.00 – 09.15 

Познавательная 

деятельность 

(ФКЦМ) 

 

09.25 – 09.40 

Изобразительная           

деятельность    

(Рисование) 

09.00 – 09.15 

Речевая  

деятельность 

09.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность (группа) 

 

 

 

10.45 – 11.00 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

09.00 – 09.15 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП)  

09.00 – 09.15 

     Изобразительная  

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

09.25 – 09.40 

Музыкальная 

деятельность (группа) 

 15.30 – 15.45 

Двигательная 

деятельность (зал) 

  15.30 – 15.45 

Двигательная 

деятельность  (зал) 

№ 9 «Звездочки» 

 

Младший 

дошкольный возраст 

(3-4 года) 

 

15 минут 

 

09.00 – 09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

09.00 – 09.15 

Музыкальная 

Деятельность 

(зал) 

 

09.25 – 09.40 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

09.00 – 09.15 

Речевая  

деятельность 

 

 

10.30 – 10.45 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

09.35 – 09.50 

Музыкальная 

Деятельность 

(группа) 

 

09.00 – 09.15 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

15.30 – 15.45 

Двигательная 

деятельность (зал) 

  15.55 – 16.10 

Двигательная 

деятельность (группа) 

 

№  2 «Пчёлки» 

Средний дошкольный 

возраст 

(4-5 года) 

         20 минут 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

10.30 – 10.50 

Двигательная 
деятельность  (на воздухе) 

09.00 – 09.20  
Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.30 – 09.50 

Двигательная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.20 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

09.00 – 09.20 

Речевая  

деятельность 

 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 16.00 – 16.20 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

  15.55 – 16.15 

Двигательная 

деятельность (зал) 

№ 6  

«Ладушки» 

 

Средний 

дошкольный возраст 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

09.00 – 09.20 

Речевая  

деятельность 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 



(4-5 лет) 

 

20 минут 

10.30 – 10.50 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

09.25 – 09.45 

Двигательная 

деятельность  (зал) 

 

16.00 – 16.20 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

15.55 – 16.15 

Двигательная 

деятельность  (зал) 

16.00 – 16.200 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

  

№ 8 «Почемучки» 

 

Средний 

дошкольный возраст 

(4-5 лет) 

20 минут 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

09.00 – 09.20 

Речевая деятельность 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Двигательная 

деятельность 

 (зал) 

 

09.30 – 09.50 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

10.50 – 11.10 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

15.30 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

16.25 – 16.45 

Двигательная 

деятельность  (зал) 

15.30 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

  

№ 12 «Любознайки» 

 

Средний дошкольный 

возраст 

(4-5 года) 

         20 минут 

 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

10.30 – 10.50 

Двигательная 

деятельность (на воздухе) 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

09.00 – 09.20 

Речевая деятельность 

 

 

 

16.20 – 16.40 

Двигательная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.30 – 09.50 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

10.00 – 10.20 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 15.30 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

   

№ 17 «Непоседы» 

Средний дошкольный 

возраст 

(4-5 года) 

         20 минут 

 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.30 – 10.50 

Двигательная 

деятельность (на воздухе) 

09.45 – 10.05 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

09.00 – 09.20 

Речевая  

деятельность 

 

 

10.00 – 10.20 

Двигательная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

09.30 – 09.50 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 16.30 – 16.50 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

 

 16.20 – 16.40 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 



 № 3 «Смешарики» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5 -6 лет)  

25 минут. 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00 – 09.25 

Речевая  

деятельность 

 

 

 

09.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

09.00-09.25 

Речевая  

деятельность 

 

 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00 – 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

10.50 -11.15 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

16.00 – 16.25 

Двигательная 

деятельность (зал) 

15.30 – 15.55 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

15.30-15.55 

Конструирование 
16.05 – 16.30 

Музыкальная 

Деятельность  (зал) 

 

 № 5 «Заюшки» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5 -6 лет)  

25 минут. 

09.00 – 09.25 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

09.35 – 10.00 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.20 – 10.45 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00 – 09.25 

Речевая  

деятельность 

 

 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

Деятельность  (зал) 

09.00 – 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

10.50 – 11.15 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

 

16.30 – 16.55 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 15.30 – 15.55 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

15.30 – 15.55 

Конструирование 

 

№ 15 

«Карамельки» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5 -6 лет)  

25 минут. 

09.00 – 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.35 – 10.00 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

 

 

 

10.45 – 11.10 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

 

11.15 – 11.40 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

09.00 – 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

10.10 –10.35 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

 



10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 15.30 – 15.55 

Конструирование 
15.30 – 15.55 

Двигательная 

деятельность (зал) 

15.30 – 15.55 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

 

№ 16 

«Акварельки» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5 -6 лет)  

25 минут. 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФКЦМ/Омское 

Прииртышье) 

 

09.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/ аппликация) 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

09.00 – 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

09.35 – 10.00 

Конструирование 

 

10.40 –11.05 

Музыкальная 

деятельность 

(зал) 

 

 

  16.00 – 16.25 

Двигательная 

деятельность (зал) 

15.30 – 15.55 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

 

№ 18 

«Дружные ребята» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5 -6 лет)  

25 минут. 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

09.35 – 09.55 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.25 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

09.35 – 09.55 

Речевая  

деятельность 

 

 

09.00 – 09.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.35 – 09.55 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00 – 09.25 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

11.40 – 12.05 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

09.00– 09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 

 
15.30 – 15.55 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

15.30 – 15.55 

Конструирование 

 

15.30 –15.55 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

15.30 – 15.55 

Двигательная 

деятельность (зал) 



№ 4 

«Светлячок» 

Старший 

дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

30 минут 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФКЦМ/Омское 

Прииртышье) 

 

10.10 – 10.40 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.50 – 11.20 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

09.00 – 09.30 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

10.45 – 11.15 

Музыкальная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

09.35 - 10.05 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

 

09.00 – 09.30 

Речевая  

деятельность 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.50 – 11.20 

Двигательная 

деятельность 

 (на воздухе) 

15.30 – 16.00 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

  15.30 – 16.00 

Конструирование 

 

 

№ 10 «Солнышко» 

 

Старший 

дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

 

30 минут 

09.00 – 09.30 

Музыкальная 

Деятельность 

 

 

09.35 – 10.05 

Познавательная 

деятельность 

(ФКЦМ/Омское 

Прииртышье) 

 

09.00 – 09.30 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

 

09.40 – 10.10 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Речевая  

деятельность 

 

 

09.40 – 10.10 

     Изобразительная          

деятельность 

(Рисование) 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

10.35 – 11.05 

Музыкальная 

Деятельность 

 

09.00 – 09.30 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

11.10 – 11.40 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

15.30 – 16.00 

Конструирование 
15.30 – 16.00 

Изобразительная 

деятельность 

 (Лепка/Аппликация) 

16.30 – 17.00 

Двигательная 

деятельность (зал) 

15.30 – 16.00 

Финансовая  

грамотность (2-4 неделя) 

 

 

№ 13 

«Бусинки» 

 

Старший 

дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

30 минут 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

09.35 – 10.05 

Двигательная 

деятельность (зал) 

09.00 – 09.30 

Речевая  

деятельность 

 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.00 – 09.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.40 – 10.10 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

 

10.10 – 10.40 

Двигательная 

деятельность 

 (зал) 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.35 – 10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 



 

 

 

 

11.40 – 12.10 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

  

 

15.30 – 16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

  15.30 – 16.00 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

15.30 – 16.00 

Конструирование 

№14 

«Фантазёры» 

 

Старший 

дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

30 минут 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Омское 

Прииртышье) 

 

10.45 – 11.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.30 

Речевая  

деятельность 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

11.15 – 11.45 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

10.45 – 11.15 

Музыкальная 

деятельность) 

 

09.00 – 09.30 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.45 – 11.15 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

09.00 – 09.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

16.30 – 17.00 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

  
15.30 – 16.00 

Конструирование 

 15.30 – 16.00 

Финансовая  

грамотность  

(2-4 неделя) 

№ 1«Игралочка» 
Логопедическая 
 

Старший 

дошкольный возраст 

(6 -7 лет) 

 

30 минут 

09.00 – 09.30 

Логопедическое 

 

09.35 – 10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.40 – 11.10 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

09.00 – 09.30 

Логопедическое 

 

09.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность 

 (зал) 

10.30 – 11.00 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

Речевая деятельность 

 

09.35 – 10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.30 -11.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

09.00 – 09.30 

Логопедическое 

 

 

09.40 – 10.10 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

09.00 – 09.30 

Логопедическое 

 

 

09.40 – 10.10 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

10.30 – 11.00 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

15.30 – 16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация/ 

Конструирование) 

  

 
15.50 – 16.10 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 
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